Streit iiber Behindertenpolitik

Ein Vertreter der Behinderten in Bremen wirft dem Pflegewissenschaftler Heinz Rothgang vor, er
lasse sich von den Kranken- und Pflegekassen vor den Karren spannen. Quelle "Weser-Kurier"

Die Forderung des Bremer Pflegewissenschaftlers Heinz Rothgang von der Universitidt Bremen nach mehr
Pflegeplitzen und Kurzzeitpflege fiir Behinderte unter 60 Jahren stof3t auf massive Kritik. In einem Brief
an den Wissenschaftler fordert der ehemalige Staatsrat fiir Soziales in der Bremer Landesregierung, Horst
Frehe, die Zahl der Heimplitze zu reduzieren — und den gehandicapten Menschen stattdessen personliche
Assistenten fiir das Leben im eigenen Wohnumfeld zur Seite zu stellen. Nur das ermdgliche ihnen ein
selbstbestimmtes Leben und die volle gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, so Frehe.

Rothgang hatte im WESER-KURIER die Ergebnisse des Barmer-Pflegereports 2017 mit dem Fokus auf
jiingere Pflegebediirftige vorgestellt. Eine Erkenntnis lautete, in Deutschland fehlten Tausende auf die
Bediirfnisse dieser Zielgruppe abgestimmte Pflegeplitze und Moglichkeiten fiir Kurzzeitpflege. Bei
ungeféhr je einem Drittel der Jiingeren sind laut Rothgang Korperteile gelihmt, die Intelligenz gemindert
oder es liege eine Epilepsie vor. Zehn Prozent hitten ein Down-Syndrom.

Frehe ist seit 40 Jahren in der Behindertenbewegung aktiv. Er hat Rothgangs Ausfiihrungen zur
Pflegesituation junger Behinderter nach eigenen Worten mit groBem Erstaunen zur Kenntnis genommen.
"Besonders befremdlich fand ich die AuBerung: Etwa jeder zweite Pflegebediirftige der Zehn- bis
29-Jahrigen hat angegeben, dass sich der Wechsel in eine Wohngruppe oder in ein Pflege- oder
Behindertenheim zerschlagen hat, weil kein Platz in der Einrichtung vorhanden war®, so Frehe. "Es mag
sein, dass die gesamte behindertenpolitische Diskussion der vergangenen 20 Jahre an Ihnen
vorbeigegangen ist. Moglicherweise haben Sie auch nicht die Debatte um das kiirzlich verabschiedete
Bundesteilhabegesetz mitbekommen. Auch die Verdnderungen durch die Pflegestirkungsgesetze 1 bis 3
scheinen an Ihnen voriibergegangen zu sein, obwohl dieses zu IThrem Fachgebiet gehort", drgert sich Frehe.

"Wir brauchen keinen einzigen neuen Platz in einem Pflege- oder Behindertenheim", schimpft der
ehemalige Staatsrat. Der Auftrag in Artikel 19 der UN-Behindertenrechtskonvention fordere vielmehr, die
stationidren Angebote zuriickzufahren, die in Deutschland iiberproportional aufgebliht vorhanden seien.
Dieses Gesetz verbiete sogar, dass behinderte Menschen verpflichtet werden, mit anderen Behinderten in
Sondereinrichtungen zu leben. "Wir brauchen vor Ort flexible bedarfsbezogene ambulante
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Unterstiitzungsleistungen, moglichst in Form der personlichen Assistenz im eigenen Wohnumfeld, die ein
selbstbestimmtes Leben und die volle gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglicht",
so Frehe. Artikel 19 der UN-Behindertenrechtskonvention fordere daher den bedarfsdeckenden Ausbau
kommunaler ambulanter Hilfen.

""Wir brauchen keinen einzigen neuen Platz in Heimen"

Aus diesem Grund sei im Sozialgesetzbuch das Recht auf Assistenzleistungen verankert worden. Im
Bundesteilhabegesetz sei die Trennung von existenzsichernden Leistungen und Fachleistungen
vorgenommen worden. Im Sozialgesetzbuch ab 2020 sei der Verweis auf besondere Wohnformen als
Leistungsform eingeschrinkt und bestimmt worden, dass fiir Menschen unterhalb der Altersgrenze in der
Rentenversicherung die Pflegeleistung Teil der Eingliederungshilfeleistung wird. "Damit wird das Primat
der sozialen Teilhabe vor der rein pflegerischen Versorgung bei behinderten Menschen deutlich gesetzlich
verankert", argumentiert Frehe.

Rothgang Forderungen stellten eine Rolle riickwirts bei den gesellschaftlichen und rechtlichen
Fortschritten dar — "die uns als Behinderte bei weitem nicht ausreichen", so Frehe. "Threm Vorschlag den
Weg fiir Behinderte in ein bevormundendes, fremdbestimmtes und ausgegrenztes Leben am Rande der
Gesellschaft zu fordern, stellen wir die barrierefreie Ausgestaltung des 6ffentlichen Personennahverkehrs,
ausreichend barrierefreien Wohnraum, eine fiir alle nutzbare stidtische Infrastruktur, auf Menschen mit
Beeintrichtigungen eingestellte kommunale Dienste und insbesondere spezielle ambulante
Assistenzdienste entgegen, die ein Leben mit personlicher Assistenz ermoglichen”, betont Frehe. Dabei
gebe es grolle Defizite, weil die Kranken- und Pflegekassen das medizinische Modell von Behinderung vor
Augen hitten. Sie verhinderten eine von den Betroffenen angeleitete Unterstiitzung. Rothgang lasse sich
von den Kassen vor den Karren spannen.

Leserbrief Dr. Gerhild Alf



Leserbrief zum Artikel von Antje Stirmann vom 25.03.2018
<Ex-Staatsrat greift Pfegeforscher an®

Herr Frehe wird in o.g. Artikel zitiert wir brauchen keinen einzigen neuen Platz in Heimen”
und bezeichnet die Forderung des Pflegewissenschaftlers H.Rothgang nach mehr
stationaren Wohnplatzen fir behinderte Menschen unter 60 Jahren als Rolle rickwarts bei
den gesellschaftlichen und rechtlichen Fortschritten”, die ,uns als Behinderten bei weiten
nicht ausreichen®,

Zweifelsohne ist das Recht auf Gestaltung einer individuellen, selbstbestimmten
Wohnsituation mit allen nitigen Assistenzen fur behinderte Menschen ein groBer
Fortschritt und sollte zunehmend selbstverstandlich werden — nur gibt &s eben auch
Menschen, die nicht dber eine Regiekompetenz fir ihr Leben verfligen, d.h. auf Grund
ihrer Beeintrdchtigung micht duBern kénnen, wie sie leben mdchten. Der Begriff

« Selbsthestimmtes Leben” trifft der Realitdt dieser Menschen nicht !

Mein Sohn ist 23 Jahre alt, kann nicht sprechen, sich nicht eigensténdig von hier nach dort
bewegen und ist komplett auf Hilfe von auBen angewiesen — an seinen Reaktionen kbnnen
einflihlsame Betreuungspersonen jedoch sehr wohl erkennen, was ihm Freude bereitet
und was eine zu groBe Belastung ist. Auch wenn er nicht in der Lage ist, aktiv eigene
Sozialkontakte herzustellen oder klare Bediirfnisse zu dufern, wird deutlich, dass er die
Gemeinschaft anderer Menschen sehr genieBt und dort auch auf seine Art Beziehungen
eingeht.

Fur Menschen wie ihn ist das Leben in einer Gruppe mit Rickzugsmiglichkeiten optimal,
er wirde im ,eigenen Wohnumfeld mit persénlichen Assistenzen™ véllig verkOmmern, Und
die Energie und Stimmung in einer Wohngruppe jingerer Menschen ist durchaus eine
andere als in einer Gruppe von alten Menschen.

Leider kinnen diese schwerst beeintréchtigten Menschen sich nicht selbst fr ihre
Bedirfnisse und Interessen einsetzen,

und wenn Herr Frehe sich als Vertreter von ,uns Behinderten™ meldet, blendet er
offensichtlich diese Gruppe aus!

Es geht nicht darum, dass behinderte Menschen verpflichtet werden, mit anderen in
Sonderginrichtungen zu leben. Es sollte nur auch wahrgenommen werden, dass es
Menschen gibt, die in Wohngruppen mit gut besetzen, kompetenten Betreuungs- und
Pfegeteams ibr optimales Lebensumfeld haben kdnnen.

Daher sind weitere Wohnplatze in Betreuungs- und Pflegeeinrichtungen mit guter
Ausstattung fir jingere, schwerstbeeintrachtigte Menschen sehr wohl dringend notwendig
und werden dies auch in Zukunft sein.

Dr. Gerhild Alf

Leserbrief Kristine Rohdenburg
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Leserbrief Weser Kurier vom 25. Marz 2018

»Ex-Staatsrat greift Pflegeforscher an”

Das von Horst Frehe beschriebene Horrorszenario eines
~bevormundeten, fremdbestimmten und ausgegrenzten Lebens am
Rande der Gesellschaft” bedeutet fir meine geistig und korperlich
schwerbehinderte Tochter ein Leben voller Fiirsorge und
Unterstitzung, Alltag und Aktivitaten mit Gleichaltrigen und eine
altersgerechte Lebensqualitat, die wir ihr im Elternhaus nicht mehr
bieten kénnen.

Das Leben in einem eigenen Wohnumfeld mit einer personlichen
Assistenz ware gepragt von Einsamkeit und Einseitigkeit.

Es gibt nicht nur EINEN RICHTIGEN WEG fiir ALLE Behinderten...

Inklusion bedeutet fiir mich auch, genau hinzusehen und zu
differenzieren — und zu akzeptieren, dass es Menschen gibt, deren
Teilhabe an der Gesellschaft in der Wohngruppe einer Behinderten-
einrichtung am groften ist !

Bremen, 25. Marz 2018 - Kristine Rohdenburg
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